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岩手県（12月1日現在） 宮城県（3月1日現在） 福島県（3月1日現在）

盛岡市 1 気仙沼市 45 福島市 4

宮古市 19 南三陸町 6 二本松市 3

大船渡市 23 登米市 1 伊達市 1

久慈市 4 美里町 1 本宮市 2

遠野市 5 女川町 16 桑折町 1

陸前高田市 36 石巻市 34 国見町 1

釜石市 19 東松島市 10 川俣町 2

奥州市 5 塩釜市 1 大玉村 2

金ヶ崎町 3 七ケ浜町 9 郡山市 5

住田町 2 多賀城市 4 須賀川市 4

大槌町 24 仙台市 26 田村市 3

山田町 15 名取市 8 三春町 2

岩泉町 3 岩沼市 5 白河市 2

田野畑村 2 亘理町 8 西郷村 1

野田村 4 山元町 17 矢吹町 2

洋野町 5 宮城県社協 13 会津若松市 3

岩手県社協 17 合計 204 喜多方市 1

合計 187 相馬市 13

南相馬市 15

広野町 4

楢葉町 10

富岡町 12

川内村 3

大熊町 11

双葉町 9

浪江町 29

葛尾村 3

新地町 4

飯舘村 6

いわき市 13

福島県社協 5

合計 176

生活支援相談員の配置人数

※復興支援コーディ
ネータの数も含む
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生活支援・相談活動記録入力支援システム記録様式 

①基本版用紙 

町会

避難所

３．助成制度等がわからない

⇒最終入力者名

１） 従前地 ２） 他の場所

生活福祉資金
の利用

２．申請中１．未定・検討中

２．資金不足

４．予定なし３．受給済

１．済 ３．対象外２．未

２．未 ３．対象外 災害見舞金

年

日 （

３．中古住宅の購入

２．従前住宅の修繕

５．貸家・民間アパート等に入居

７．福祉施設に入居

６．子ども等のところに入居

４．公営住宅（復興住宅も含む）の入居希望

４．その他

１．建設地がない

）

１．済

３．生活再建に向けた各種経済的支援の申請状況　※漏れを防ぐためのチェックリスト

義援金

３．緊急入院・入所等

１．避難所

１．全壊

）

１．済

住宅再建計画 住宅再建課題

２．未

４．経済的支援の必要性・状況

３．対象外

１．済

２．未１．済

２．未

１．済

一次申請

３．対象外

生活再建支援金

災害弔慰金

３．対象外

２．みなし仮設住宅 ４．その他

男 ・

被災前の住所

２．ひとりぐらし（別居の家族あり）

情報更新日：

初回面接日：

３．公営住宅

平昭

月

３．対象外

７．その他　同居家族有り

６．乳幼児がいる世帯

４．高齢者・障害者がいる世帯

（

５．被害僅少４．一部損壊
あり　・

３．連絡が取れない

り災証明

）

３．大規模半壊２．半壊

４．その他

８．その他 （

２．死傷者あり

６．被害なし ７．自宅が避難区域等

仮設入居前の
避難状況

特記事項

２．被災状況

）

家族・親族の
被災状況

（

生活支援シート（世帯の基本情報）

住居の
被災状況

なし

　現　住　所

電話番号

３．高齢者・障害者のみの世帯（夫婦等）

１．基本事項

１．応急仮設住宅 ）

整理番号

世帯主名

フリガナ

一般住宅

仮設住宅

地区

部屋番号

１．全員無事

５．母子・父子世帯

ペット いる ・

１．新築

３．対象外

５．住宅再建等に向けた課題 ６．その他当世帯の特記事項･重点的支援内容等

）８．その他   （

女
歳）

携帯番号

日生（

（

日 （ ）

）年

月

月

大明
生年月日

年）年（西暦

管理コード

家族構成

人同居の人数（世帯主含む）

１．ひとりぐらし（別居の家族なし）

１．済 ２．未

１．済 ２．未

３．対象外２．未

(

いない

２．福祉避難所
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５４

）

）

歳）

年）

１０．

実施２．不要１．要

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要

７．

３．
その他の社協職員
（相談員等）

４． 民生委員・児童委員

６．

連絡先 備考

２．
日常生活自立支援事業
（専門員・生活支援員）

↓該当に○ 担当者名 所属

９．

２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

８．

５．リハビリ(通所･訪問)

５ ６

１．最重度・重度

３ ４１ ２

情報更新日：

級

級 ６５４３

初回面接日： 年

３．本人希望２．支援が不要となった

３．支援休止中２．支援中（定期訪問のみの場合も含む）

１．転居 ４．本人死亡

２．定期的な訪問相談支援者

精神障害

知的障害

障害程度
区分

３

３

２．中度・軽度

２

区分

１

１

個別支援計画シート

整理番号 個人番号（1ケタ）

月 日 （

日 （

４．支援終了

）年 月

５．その他（

１．支援実施準備中

（支援終了の理由）

昭 平 年（西暦大

電話番号

月
女 生年月日

明
男

日生（

携帯番号

・

支援の状況

フリガナ

本人氏名

２

４

未申請

１． 生活支援相談員

身体障害 ２

２

５．

６． 保健師

７．

８．

９．

１０．

地域包括支援センター

そ
の
他

（
具
体
的
に
記
入

）

３．必要な支援⇒実施

１１．

１２．

実施の場合のみ
ﾁｪｯｸ

①公的サービスによる支援の必要性→実施（既に実施しているものも含む）

要・不要支援内容 備考(支援上の留意点等)支援担当事業所

１．ホームヘルプ

４．ショートステイ

３．入浴サービス

２．デイサービス

実施

２．不要１．要 実施

１．要

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

申請なし

自立

特記事項

要介護

要支援 １

１

障　　害
(手帳等)

１．基本情報

７ 申請なし

申請なし

３．申請なし

要介護度
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[特記事項]

１．要 ２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１．要 ２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

１．要 ２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

備考(支援上の留意点等)支援担当（実施）

３.他 →２.民生委員児童委員１.生活支援相談員

１．要

１．要

②上記①で対応していない支援の必要性→実施（既に実施しているものも含む）

支援内容 要・不要

２．不要

２．不要 １.生活支援相談員

９．

１０．

１１．

１２．

３．

２．

１．

４．

５．

６．

７．

８．

１３．

１４．

１５．

１６．

１７．

１８．

１９．

２０．

２１．

２２．

２３．

２４．

掃除、環境整備

孤立防止のための
社会参加支援

買物

書類整理・管理

その他身体介護

安否確認＋話相手

安否確認（単独）

入浴介助、清拭

その他外出介助

通院介助

食事提供
（食事サービス等）

その他家事支援

調理

洗濯

ゴミ出し支援

１．要

１．要 ２．不要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２.民生委員児童委員 ３.他 →

３.他 →

３.他 →

３.他 →

３.他 →
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）

備考

５．制度・サービスの利用状況

）

サービス種別 電話番号事業所名

４．緊急対応のための情報

電話番号

主治医
主治医

４．ＡＢ

住所

１．Ａ ２．B （

医院名

緊急
連絡先 氏名

フリガナ

電話番号

住所

２．Ｒｈ－ ）血液型

[特記事項]

３．Ｏ １．Ｒｈ＋

）受診状況

２．

１． 民生委員・児童委員

４．

３．

５．

薬を飲んでいる（薬の名前：

薬を飲んでいない

１．週１回 ２．月２回

６．

３．月１回 ６．その他（５．不定期

症状：

７．

３．脳卒中

８．

９．

７． （

※以下は必要な人のみ記入（医療機関の受診を見守らなければならない人）

１０．

１．高血圧

社協相談窓口

ケアマネジャー

福祉事務所

児童相談所

障害者相談事業所

地域包括支援センター

担当者名

２．心臓病 ６．高脂血症

内服状況

既 往 歴

４．2～3か月に１回

４．糖尿病 ５．腎臓病
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最終入力者名 ⇒

本人の主訴(困っていること・相談したいこと)

７．支援計画　　　　(１)支援の基本方針、留意点

身体面
からだ

食事、服薬、・整容、排泄、意思伝達、他の状況

精神面
こころ

心理面、規則正しい生活サイクル、寂しさ・不安、他の状況

転倒経験、買い物動作、調理の動作、着衣の動作、他の状況　

住環境

その他

今抱えているトラブル等

本
人

（
家
族

）
の
状
況

行動面
うごき

社会面
かかわり

友人･近隣関係､書類･金銭管理､職業､社会参加､余暇時間､情報収集他

６．相談で把握した課題や状況

（その後の変化）年 月（相談で把握した状況 日時点）
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対応した職員

⇒最終入力者名

相談対応記録日付
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②岩手県版用紙 

平

歳）日生（

日 （ ）

）

就労収入有

昭

月

・

・

・

・ 対象外

対象外

）】共済厚生

未支給

未支給

年金受給
有

他（

無

国年年金種別【

２．死傷者あり１．全員無事

世帯の主な収入

その他手当

対象外

２．福祉避難所

３．連絡が取れない

名前

名前

）

４．その他

２．ひとりぐらし（別居の家族あり）

（

）

大
・ 生年月日

明
男

５．母子・父子世帯

女

生年
月日

続柄

１．ひとりぐらし（別居の家族なし）

整理番号

世帯主名

フリガナ

生活支援シート（世帯の基本情報）

携帯番号

電話番号

職業担当民生委員地　　　区

(

続柄

・ いないいる （

　住　　　所　

１．応急仮設住宅

ペット

３．高齢者・障害者のみの世帯（夫婦等）

生年
月日

６．乳幼児がいる世帯

４．高齢者・障害者がいる世帯

仮設入居前の
避難状況

家族構成

名前

生年
月日

名前

家族・親族の
被災状況

（前住所）

名前

７．その他同居家族有り )

家屋の
被災状況

（

生年
月日

続柄

続柄

り災証明 なしあり　・

）

）

）

※既に受給した貸付金の種類

申請や受給の予定なし受給済申請中

情報更新日：

初回面接日：

３．公営住宅２．みなし仮設住宅

（

生年
月日

生年
月日

災害見舞金

災害弔慰金

支給済

支給済 ・

・

）

）

続柄

続柄

年）年（西暦

注）世帯員が複数いる場合、下記の世帯名簿に記入（世帯主には※をつける。上記の本人は記入不要。個別シートのある方には
続柄の横に○を付ける）

名前

生活再建支援金

生活再建に向けた各種支援申請状況及び経済状況

義援金

就労の状況

・生活福祉資金 （

（

（

（

住　宅　再　建　等　に　向　け　た　課　題 その他当世帯の特記事項・重点的支援内容等　

住宅再建計画 住宅再建課題

４．公営住宅（復興住宅も含む）の入居希望

３．中古住宅の購入

２．従前住宅の修繕

年

月

月

年

日 （

３．緊急入院・入所等

１．避難所

１．全壊 ６．被害なし５．被害僅少４．一部損壊３．大規模半壊２．半壊

４．その他

申請済

申請済 ・

・ 未申請 対象外

未申請 ・

貸付等の状況

・その他

無

無有 ・）

現在就労している（ 特に何もしていない求職中　・アルバイト）　・非常勤/パート　・常勤　・

その他年金/手当のみ

・災害援護資金

生活福祉資金
の利用

４．予定なし３．受給済2．申請中１．未定・検討中

生保受給

１．建設地がない

８．未定

７．福祉施設に入居

６．子ども等のところに入居

５．貸家・民間アパート等に入居

１．新築

２．資金不足

⇒最終入力者名

４．その他

３．助成制度等がわからない

管理コード
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７．

８．

９．

１０．

１１．

１２．

地域包括支援センター

そ
の
他

（
具
体
的
に
記
入

）

保健師

５．

６．

３

介護者

１． 生活支援相談員

その他

障　　害
(手帳等)

身体障害 ２

２ １ ２

４

電話番号

住所

要介護度

緊急
連絡先 氏名

フリガナ

２．月２回

内服状況
薬を飲んでいる（薬の名前：

薬を飲んでいない

５．不定期３．月１回

主治医と
現在の受診状況

心臓病高血圧

１．週１回

症状：

住所

医院名

支援の状況

既 往 歴

職業

月 日生（
・

年）昭 平 年（西暦大
女

本人氏名

フリガナ
男

１．支援実施準備中

（支援終了の理由）

月 日 （

日 （

４．支援終了

）年 月

個別支援計画シート

整理番号 個人番号（1ケタ）

特記事項

（続柄）介護者名

精神障害

知的障害

障害程度
区分

級

無有 ・区分

１

１級

製造業

パートタイム

※現在求職活動中の場合のみ記載（65歳以上の高齢者、障がい者、傷病者は除く）

勤務時間

職種

勤務地

仕事の希望 サービス業

フルタイム

就職が困難
な理由

現在の活動状況

２．支援中（定期訪問のみの場合も含む）

１．転居

無

子どもがいる 介護をしている

３．本人希望２．支援が不要となった

年初回面接日：

３．支援休止中

５．その他（

高脂血症腎臓病糖尿病脳卒中

４．本人死亡

７６５４３

要介護１．最重度・重度

３ ４ ５ ６

それ以外も可）

１ ２

県外も可 (地元 県内 関東東北

特にこだわらない

その他土木運輸/通信業事務的職業

ハローワーク通所中（求職登録済）

専門的/技術的職業

夜勤可

農林漁業

※有の場合、支援してほしいことを（　）に記載。　ex）ハローワークに一緒に行ってほしい等

）その他（経験年数が少ない（又はない）希望職種がない

特に何もしていない求人雑誌で探している

）（

連絡先 備考↓該当に○ 担当者名 所属

支援に対する
希望

３．
その他の社協職員
（相談員等）

２．
日常生活自立支援事業
（専門員・生活支援員）

有

現在かかわっている支援者・機関（定期的な訪問支援者）　

４． 民生委員・児童委員

）

４

２．中度・軽度 ５

自立未申請

２ ３

）

）

）

）

歳）

情報更新日：

知人等から情報を得ている

要支援

１

生年月日

他 （

明

電話番号

主治医

４．2～3か月に１回 ６．その他（
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３.他 →

３.他 →

３.他 →

３.他 →

２.民生委員児童委員 ３.他 →

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

１．要

２．不要

１．要

１．要

１．要

１．要安否確認＋話相手

安否確認（単独）

入浴介助、清拭

その他外出介助

通院介助

食事提供
（食事サービス等）

その他家事支援

調理

洗濯

ゴミ出し支援

掃除、環境整備

孤立防止のための
社会参加支援

買物

書類整理・管理

その他身体介護

２１．

２２．

２３．

２４．

１７．

１８．

１９．

２０．

１３．

１４．

１５．

１６．

５．

６．

７．

８．

３．

２．

１．

４．

９．

１０．

１１．

１２．

１．要

１．要

支援内容 要・不要

２．不要

２．不要 １.生活支援相談員

備考(支援上の留意点等)支援担当（実施）

３.他 →２.民生委員児童委員１.生活支援相談員

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

２．不要 実施

実施

１．要４．ショートステイ

３．入浴サービス

２．デイサービス

１．ホームヘルプ

備考(支援上の留意点等)支援担当事業所
実施の場合のみ

ﾁｪｯｸ

公的サービスによる支援の必要性→実施（既に実施しているものも含む）

要・不要支援内容

９．

２．不要 実施

１．要 ２．不要 実施

８．

１．要

６．

７．

５．リハビリ(通所･訪問)

１０．

実施２．不要１．要

１．要 ２．不要 実施

１．要 ２．不要

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

１．要 ２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員 ３.他 →

２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１．要 ２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

[特記事項]

１．要 ２．不要 １.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１．要
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５

３

４

１

２

１．健康面

２．精神面
要見守り・声かけ

３．住宅面

その他

５．生活面

４．制度面
制度紹介（制度名：

要見守り・声かけ

役場等関係機関に同行

その他

サロン紹介

2～3ヶ月に1回月1回2～3週に1回

生活保護ＣＷ

９．その他

＜訪問頻度・今後新たに協力を求める機関＞

その他週1回

８．近所付き合い

７．話相手

６．経済・生計面

民生委員

ＣＳＷ

協力を求める機関①

協力を求める機関③

１

２

３

４

訪問頻度

その他役場職員

協力を求める機関②

ＮＰＯ

ＮＰＯ

課題に対する対応策・支援策

＜見守り・支援活動＞

訪問時の支援計画

相談員が対応

制度等を紹介

ボランティア・ＮＰＯに依頼

その他

その他支援が必要

その他

福祉サービス紹介

現段階で介入の必要なし）

ＮＰＯ・ボランティア紹介

医療機関紹介

現段階で介入の必要なし

医療機関紹介

現段階で介入の必要なし

福祉サービス事業者

福祉サービス紹介

民生委員 ボランティア

その他役場職員

福祉サービス紹介

民生委員に相談

近隣住民・家族が対応

現段階で介入の必要なし

就労支援が必要

ボランティア

保健師 生活保護ＣＷ その他役場職員

福祉サービス事業者

ボランティア

生活保護ＣＷ

ＮＰＯ

最終入力者名 ⇒

保健師

●支援方針（相談員の支援・関係機関と連携・本人ががんばること）

５

●現時点での問題点（本人が困っていること・相談員からみた問題点）

福祉サービス事業者

保健師

保健師紹介

要見守り・声かけ

現段階で介入の必要なし

現段階で介入の必要なし

金銭管理について助言必要

その他

介入の必要なし

その他

ＣＳＷ

消費者被害について助言が必要

民生委員

ＣＳＷ
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対応した職員

⇒最終入力者名

相談対応記録日付
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③簡易版用紙 

生活福祉資金
の利用

１．未定・検討中

４．その他

⇒最終入力者名

2．申請中 ４．予定なし

）

５．母子・父子世帯

６．乳幼児がいる世帯

３．受給済

日生（月

４．その他

男

３．連絡が取れない

３．公営住宅

生年月日
明

（

４．高齢者・障害者がいる世帯

）

２．みなし仮設住宅

仮設入居前の
避難状況

２．被災状況

家族・親族の
被災状況

（

２．ひとりぐらし（別居の家族あり）

１．ひとりぐらし（別居の家族なし）

３．高齢者・障害者のみの世帯（夫婦等）

生活支援シート（世帯の基本情報）

情報更新日：

初回面接日：

年

日 （

大

整理番号

１．基本事項

昭
・

歳）

年）年（西暦平

）

）

日 （

年

月

月

住居の
被災状況

管理コード

１．応急仮設住宅

女
世帯主名

フリガナ

現在の住宅

家族構成

５．被害僅少

４．一部損壊

３．大規模半壊

３．緊急入院・入所等

２．福祉避難所

１．避難所

２．半壊

８．その他

７．自宅が避難区域等

６．被害なし

１．全壊

７．その他　同居家族有り

２．死傷者あり１．全員無事
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３.他

その他
具体的に→
(ボランティア・

NPO含む）

３.他

１.生活支援相談員

１.生活支援相談員

２.民生委員児童委員 ３.他

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１.生活支援相談員

２.民生委員児童委員

２.民生委員児童委員

３.他

３.他

３.他

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

３.他

１.生活支援相談員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２.民生委員児童委員

３.他

３.他

３.他

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

３.他

１.生活支援相談員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２.民生委員児童委員

３.他

３.他

３.他

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

３.他

１.生活支援相談員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２.民生委員児童委員

３.他

３.他

３.他

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２.民生委員児童委員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

３.他

３.他

１.生活支援相談員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

２.民生委員児童委員

３.他

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

３.他

３.他

３.他

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１.生活支援相談員

１.生活支援相談員 ２.民生委員児童委員

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

実施

実施の場合
のみﾁｪｯｸ

５４２．中度・軽度

支援担当（実施）

日生（

２．制度・サービスの利用状況

（支援終了の理由）

年（西暦大

②左記①で対応していない支援の必要性→実施
（既に実施しているものも含む）

実施

）

）

歳）

日 （

年）

実施

５ ６３ ４

①公的サービスによる支援の必要性→実施
（既に実施しているものも含む）

該当に○　→

４．定期的な訪問相談支援者

実施

１．

２．不要

１０．

７．

６．

９．

２．不要

１．要 ２．不要

１．要

８．

５．リハビリ(通所･訪問)

１ ２

情報更新日：

１．最重度・重度

区分

５．その他（

１．支援実施準備中

級

級 ６５４３１

１

初回面接日： 年

障害程度
区分

３．本人希望２．支援が不要となった

３．支援休止中２．支援中（定期訪問のみの場合も含む）

１．転居

３

３ ２

１ ２

４

２．不要

２．不要

要・不要

２．不要

実施

個別支援計画シート

整理番号 個人番号（1ケタ）

月
日 （ ）年 月

４．本人死亡

４．支援終了

昭

月
男 ・ 女

平

実施

実施

支援内容

１． 安否確認（単独）

２． 安否確認＋話相手

３．

支援の状況

フリガナ

本人氏名

掃除、環境整備

４．

洗濯

ゴミ出し支援

５．

身体障害 ２

２精神障害

知的障害

４．ショートステイ

３．入浴サービス

２．デイサービス

１２．

生活支援相談員

日常生活自立支援事業
（専門員・生活支援員）
その他の社協職員
（相談員等）

民生委員・児童委員

地域包括支援センター

支援内容

１．ホームヘルプ １．要

調理

７． その他家事支援

１０．

保健師

５．

６．

実施 ６．

２．不要１．要

１．要

実施

実施

１．要

１．要

３．

４．

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１０．その他外出介助

８．

最終入力者名 ⇒

１．要 ２．不要

１４．買物

要・不要

１．要 ２．不要

食事提供
（食事サービス等）

９． 通院介助

未申請

要介護

要支援 １
障　　害
(手帳等)

１．基本情報

３．必要な支援⇒実施

７

要介護度

特記事項

自立

１５．
孤立防止のための
社会参加支援

１６．

１７．

１８．

２４．

２１．

２２．

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

１．要 ２．不要

２．不要

１．要 ２．不要

２．

１２．その他身体介護

１３．書類整理・管理

１１．入浴介助、清拭

１１．

７．

８．

９．

生年月日
明

２．不要

１．要

１．要

２３．

１９．

２０．
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生
活
支
援
・
相
談
活
動
記
録
入
力
支
援
ｼ
ｽ
ﾃ
ﾑ
の
概
要

（
１
）
開
発
目
的

被
災
社
協
に
お
け
る
生
活
支
援
相
談
員
や
民
生
委
員

等
に
よ
る
被
災
者

生
活
支

被
災
社
協
に
お
け
る
生
活
支
援
相
談
員
や
民
生
委
員

等
に
よ
る
被
災
者

へ
の
生
活
支

援
・
相
談
活
動
に
お
け
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
支
援
務
計
画
な
ど
の
記
録
を
デ
ー
タ
入
力
す
る
シ

ス
テ
ム
を
開

発
し
、
市

町
村

社
協

の
支

援
活

動
や

被
災

地
全

体
の

統
計

デ
ー
タ
の

作
成

に
活
用
す
る

活
用
す
る
。

☆
「
大
規
模
災
害
に
お
け
る
生
活
支
援
の
あ
り
方
研
究
」
（
社
会
福
祉
推
進
事
業
補
助
金
）
の

一
環

と
し
て
実

施

（
２
）
用

途
（
２
）
用

途
①

被
災
地
社
協
の
生
活
支
援
相
談
員
や
民
生
委
員
等
に
お
け
る
生
活
支
援
・
相
談
活
動
の
支

援
（
支
援
計
画
の
作
成
、
支
援
内
容
や
状
態
像
の
履
歴

の
蓄
積
・
管
理
等
）

②
被
災
地
社
協
全
体
の
生
活
支
援
・
相
談
活
動
に
関
す
る
統
計
デ
ー
タ
の
集
約
（
各
社
協
が

②
被
災
地
社
協
全
体
の
生
活
支
援
・
相
談
活
動
に
関
す
る
統
計
デ
ー
タ
の
集
約
（
各
社
協
が

支
援

を
行

っ
て
い
る
被

災
者

、
世

帯
構

成
・
状

態
像

、
利

用
し
て
い
る
サ

ー
ビ
ス
等

を
集

計

（
３
）
シ
ス
テ
ム
の

概
要

別
紙

シ
ス
テ
ム
の

考
え
方

（
図

１
）
・
シ
ス
テ
ム
の

概
要

（
図

２
）
を
参

照

（
４
）
開

発
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

：
１
２
月
上
旬
～
１
月

シ
ス
テ
ム
開

発
１
２
月
上
旬
～
１
月

シ
ス
テ
ム
開

発
２
月
上
旬

各
社
協
に
納
品
・
運
用
開
始

２
月
末

第
1回

目
の
デ
ー
タ
集
約
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被
災

社
協

に
お
け
る
生

活
支

援
相

談
員

や

＜
図

１
＞

シ
ス
テ
ム
の

考
え
方

生
活
支
援
・相

談
活
動
記
録
入
力
支
援
シ
ス
テ
ム

継
続

的
な
訪

問
や

支
援
が

必
要
な
人
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

○
ｱ
ｾ
ｽ
ﾒ
ﾝ
ﾄｼ

ｰ
ﾄ・
支

援
計

画
書

の
作

成

○
要

支
援

者
リ
ス
ト
な
ど
帳

票
の

作
成

○
過

去
の

支
援

計
画

や
ｱ
ｾ
ｽ
ﾒ
ﾝ
ﾄ情

報
の

閲
覧

民
生

委
員

等
に
よ
る
被

災
者

へ
の

個
別

支
援

継
続

的
な
相

談
・
支

援
☆

世
帯

支
援
シ
ー
ト

基
本

事
項
（
家
族
構
成
等
）

被
災

状
況

ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
世

帯
状

況
や

心
身

・
生

活
状

況
・
必
要

な
支
援
等

の
把

握
セ キ ュ リ

被
災

状
況

義
援

金
等

の
生

活
再

建
に
向

け
た
支

援
の

状
況

経
済

的
支
援
の
必
要
性
・
状
況

仮
設

住
宅

か
ら
の

生
活

再
建

の
方

向
性

☆
個

別
支

援
シ
ー

ト
基

本
情

報
氏

名
連

絡
先

緊
急

連
絡

先
主

治
医

等

支
援

内
容

や
支

援
計

画
の

作
成

リ テ ィ の 確

・
氏

名
・
連

絡
先

・
緊

急
連

絡
先

・
主

治
医

等
・

障
害

手
帳

・
要

介
護

度
等

の
状

況
訪

問
相

談
支

援
者

・
民

生
委

員
や

生
活

支
援

相
談

員
等

の
担

当
者

名
必

要
な
支

援
と
実

施
状

況
（
実

施
者

の
一

覧
）

・
ﾎ
ｰ
ﾑ
ﾍ
ﾙ
ﾌ
ﾟや

ﾃ
ﾞｲ
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ
等

の
公

的
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ

・
ゴ
ミ
だ

し
や

外
出

支
援

等
の

制
度

外
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ

他
の

支
援

者
の

状
況

状
況

の
変

化
や

支
援

内
容

の
変

化
に
応

じ
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や

支
援

計
画

を
更

新

確 保

個
人
情
報
を
削
除
し
た
う
え
要

他
の

支
援

者
の

状
況

・
福

祉
事

務
所

ﾜ
ｰ
ｶ
ｰ
・
ｹ
ｱ
ﾏ
ﾈ
ｰ
ｼ
ﾞｬ
ｰ
等

相
談

で
把

握
し
た

課
題

や
状

況
・

心
身

・
社

会
関

係
・
生

活
・
経

済
・
住

居
等

の
課

題
支

援
計

画
（
支

援
の

目
標

や
留

意
点

等
）

県
社

協
・
全

社
協

基
盤
整
備

個
人
情
報
を
削
除
し
た
う
え
要

援
護

者
の

状
況

等
を
送

信

○
各

社
協

の
要

支
援

者
の

状
況

や
支

援
の

内
容

を
集

約
生
活

支
援
相
談
員
活
動
や
民
生
委

員
等

の
活
動
を
継
続
的
に
把
握
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・
要

援
護

者
の

情
報

や
援

助
計

画
を
デ
ー
タ
化

し
保

存
。
（
サ

ー
バ

ー
機

）
（
機

能
）

①
個

別
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
結

果
や

○
○
市
社
協

＜
図

２
＞

シ
ス
テ
ム
の

概
要

（
案

）

・
各

市
町

村
社

協
に
蓄

積
さ
れ

て
い
る
デ

タ
か

ら

要
援

護
者

の
世
帯
状

況
・
心
身
の

状
況

・
支

援
内

容
の

入
力

・
更

新

①
個

別
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
結

果
や

援
助

計
画

、
要

支
援

者
一

覧
表

の
作

成
・
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
、

②
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や

援
助

計
画

の
更

新
・
履

歴
の

管
理

③
全

社
協

・
県
社

協
へ
の

デ

さ
れ

て
い
る
デ
ー
タ
か

ら
、

個
人

情
報

を
削

除
し
た
統

計
的

デ
ー
タ
の

み
メ
ー
ル

に
よ
っ
て
送

信
す
る
。

△
△

市
社

協
△

△
市

社
協

③
全

社
協

・
県

社
協

へ
の

デ
ー

タ
送

信
等

＊
個

人
情

報
等

の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

対
策

を
確

保

事
務
局
内

共
有
サ

バ
を
配
置

県 社 協
□

□
市

社
協

□
□

市
社

協

事
務
局
内

で
共
有
サ

ー
バ
ー
を
配

置
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環

境
が

あ
る
場

合
は

、
複

数
機

で
の

入
力

作
業

を
可

能
と
す

る
。

協 ・ 全

□
□

市
社

協
□

□
市

社
協

同
一
市
町
村
社
協
に
お
い
て
、
拠
点

が
複
数
あ
る
場
合
は
、
シ
ス
テ
ム
を

複
数
配
布
し

各
拠
点

デ
タ
管

全 社 協

複
数
配
布
し
、
各
拠
点

で
デ
ー
タ
管

理
を
行

う
。

各
社
協
に
配
置
し
た
生
活
支
援

相
談

員
が

支
援

す
る
被

災
者

の
○

生
活

支
援

相
談

員
が

配
置

さ
れ

た
市

町
村

社
協

（
約
40

か
所

）
に
設

置
。

○
ど
ん
な
社

協
の

環
境

で
も
対

応
で
き
る
で
き
る
だ
け
簡

便
な
シ
ス
テ
ム

相
談

員
が

支
援

す
る
被

災
者

の
状

態
や

支
援

す
る
ｻ
ｰ
ﾋ
ﾞｽ
内

容
を

統
計
的
に
継
続
的
に
把
握

す
る
。

○
ど
ん
な
社

協
の

環
境

で
も
対

応
で
き
る
で
き
る
だ
け
簡

便
な
シ
ス
テ
ム
。

（
パ

ソ
コ
ン
本

体
は

当
該

社
協

に
あ
る
既

存
機

器
を
活

用
す
る
。
ソ
フ
ト
（
CD

）
と
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
配

布
し
、
原

則
各

社
協

で
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

い
た
だ
く
。
）

○
シ
ス
テ
ム
を
２
月

上
旬

に
配

備
し
、
２
月

末
に
は

、
メ
ー
ル

に
よ
る
統

計
デ
ー
タ
の

集
計

を
行

う
予

定
。
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生
活

支
援

・
相

談
活

動
入

力
支

援
シ

ス
テ

ム
集

計
デ

ー
タ

※
本

集
計

デ
ー

タ
は

、
生

活
支

援
相

談
員

が
仮

設
住

宅
等

を
訪

問
し

、
把

握
で

き
た

情
報

を
入

力
し

て
い

る
た

め
、

必
ず

し
も

世
帯

シ
ー

ト
数

と
項

目
の

合
計

は
一

致
し

な
い

。

（
１

）
世

帯
支

援
シ

ー
ト

（
平

成
2
4
年

3
月

中
旬

ま
で

に
集

計
さ

れ
た

デ
ー

タ
）

①
岩

手
県

内
5
市

町
社

会
福

祉
協

議
会

の
集

計
デ

ー
タ

n
＝

4
1
9
5

n
＝

3
4
1
7

①
世

帯
シ
ー
ト
数

男
女

3
0
歳

未
満

3
0
歳

代
4
0
歳

代
5
0
歳

代
6
0
歳

代
7
0
歳

代
8
0
歳

代
9
0
歳

以
上

3
0
7
5

1
1
2
0

1
2
2

2
8
5

4
1
4

5
8
4

7
8
2

8
2
1

3
6
4

4
5

7
3
%

2
7
%

4
%

8
%

1
2
%

1
7
%

2
3
%

2
4
%

1
1
%

1
%

n
＝

4
1
9
5

n
＝

1
5
0
2

１
．
応

急
仮

設
住

宅
２
．
み

な
し
仮

説
住

宅
３
．
公

営
住

宅
４
．
そ
の

他
１
．
全

壊
２
．
半

壊
３
．
大

規
模

半
壊

４
．
一

部
破

損
５
．
被

害
僅

少
６
．
被

害
な
し

７
．
自

宅
が

避
難

区
域

８
．
そ
の

他

3
0
0
8

8
2
7

0
3
6
0

1
1
7
8

1
1
1

1
7
9

1
3

5
1
6

0
0

7
2
%

2
0
%

0
%

9
%

7
8
%

7
%

1
2
%

1
%

1
%

1
%

0
%

0
%

n
＝

1
3
8
6

n
＝

4
1
9
5

１
．
全

員
無

事
２
．
死

傷
者

あ
り

３
．
連

絡
取

れ
な
い

１
．
一

人
暮

ら
し

（
別

居
家

族
無

し
）

２
．
一

人
暮

ら
し
（
別

居
家

族
有

り
）

３
．
高

齢
者

・
障

害
者

の
み

世
帯

４
．
高

齢
者

・
障

害
者

同
居

世
帯

５
．
母

子
・
父

子
世

帯
６
．
乳

幼
児

の
い
る
世

帯

７
．
そ
の

他
同

居
世

帯
あ

り

1
1
5
5

2
2
3

8
3
7
3

3
5
7

4
1
6

6
7
4

1
3
7

1
3
2

7
4
6

8
3
%

1
6
%

1
%

9
%

9
%

1
0
%

1
6
%

3
%

3
%

1
8
%

n
＝

1
3
9
4

１
．
避

難
所

２
．
福

祉
避

難
所

３
．
病

院
、
施

設
４
．
そ
の

他

1
0
0
4

3
7

3
8
0

7
2
%

1
%

1
%

2
6
%

②
世
帯
主
性
別

③
世

帯
主

年
齢

⑥
家

族
の
被
災
状
況

⑧
仮
設
住
居
前
の
避
難
状
況

4
1
9
5

⑤
住

居
の

被
災

状
況

⑦
世

帯
状

況
（
複

数
回

答
）

④
現
住
居
の
状
況

※
1
…

②
、
④

は
、
全

数
集

計
（
①

世
帯

シ
ー
ト
数

）
。

※
2
…

③
、
⑤

、
⑥

、
⑧

は
、
把

握
で
き
た
世

帯
数

を
母

数
と
し
て
集

計
。

※
3
…

⑦
は

、
複

数
回

答
で
あ
る
た
め
、
全

数
集

計
と
し
て
い
る
（
1
0
0
%
と
一

致
し
な
い
）
。
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②
福

島
県

内
5
市

町
社

会
福

祉
協

議
会

の
集

計
デ

ー
タ

n
＝

6
8
6

n
＝

5
1
6

①
世

帯
シ
ー
ト
数

男
女

3
0
歳

未
満

3
0
歳

代
4
0
歳

代
5
0
歳

代
6
0
歳

代
7
0
歳

代
8
0
歳

代
9
0
歳

以
上

5
6
0

1
2
6

2
2

5
8

6
8

1
1
0

1
2
2

9
2

4
2

2

8
2
%

1
8
%

4
%

1
1
%

1
3
%

2
1
%

2
4
%

1
8
%

8
%

1
%

n
＝

6
8
6

n
＝

1
7
6

１
．
応

急
仮

設
住

宅
２
．
み

な
し
仮

説
住

宅
３
．
公

営
住

宅
４
．
そ
の

他
１
．
全

壊
２
．
半

壊
３
．
大

規
模

半
壊

４
．
一

部
破

損
５
．
被

害
僅

少
６
．
被

害
な
し

７
．
自

宅
が

避
難

区
域

８
．
そ
の

他

3
9
6

2
6
7

2
0

3
6
0

4
9

2
2

1
9

0
1

1
9

6

5
8
%

3
9
%

3
%

1
%

3
4
%

2
8
%

1
3
%

1
1
%

0
%

1
%

1
0
%

3
%

n
＝

8
8

n
＝

6
8
6

１
．
全

員
無

事
２
．
死

傷
者

あ
り

３
．
連

絡
取

れ
な
い

１
．
一

人
暮

ら
し

（
別

居
家

族
無

し
）

２
．
一

人
暮

ら
し
（
別

居
家

族
有

り
）

３
．
高

齢
者

・
障

害
者

の
み

世
帯

４
．
高

齢
者

・
障

害
者

同
居

世
帯

５
．
母

子
・
父

子
世

帯
６
．
乳

幼
児

の
い
る
世

帯

７
．
そ
の

他
同

居
世

帯
あ

り

8
8

0
0

6
4

7
0

1
0
8

9
2

2
5

1
5

3
5
9

1
0
0
%

0
%

0
%

9
%

1
0
%

1
6
%

1
3
%

4
%

2
%

5
2
%

n
＝

6
2

１
．
避

難
所

２
．
福

祉
避

難
所

３
．
病

院
、
施

設
４
．
そ
の

他

4
2

0
1

1
9

6
8
%

0
%

1
%

3
1
%

※
1
…

②
、
④

は
、
全

数
集

計
（
①

世
帯

シ
ー
ト
数

）
。

※
2
…

③
、
⑤

、
⑥
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