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Heartfull Fukushima Comunicado do Centro de Voluntarios em

Caso de Desastres de Fukushima-ken

volume extra

Chegam pessoas de todo o pais para dar
forca as vitimas!

Pessoas de todo o pais véem para dar forca as vitimas de toda a provincia de
Fukushima. Vamos apresentar mensagem dessas pessoas.

Bloco de Kyushu .
Conselho de Bem-Estar Social de Fukuoka-ken
Departamento de Bem-Estar Social e Instalacées

Sr. Kazuhiko Matono

Eu vim de Fukuoka, Kyusyu, que é distante de
Fukushima. Esta & a segunda visita em

Bloco de Kanto .
Conselho de Bem-Estar Social de Tokyo
Departamento de Bem-Estar Social e Financas

Sr. Shinya Sato

Os membros do Conselho de Bem-Estar
Social de Tokyo, Saitama, Chiba, Tochigi e de

Fukushima, quando eu tinha visitado pela _ )
primeira  vez, tinha trabalhado em Gunma, estdo planejando o turno para

Shinchi-machi, e nesta vez, estou trabalhando ajudarem o0s membros de Centro de
na Sede da prefeitura. Desejo que minha Voluntéarios em Caso de Desastres. Tomando

pequena atividade esteja ajudando as - A
pessoas de Fukushima para recuperar a forca. uma boa relacdo com pessoas carinhosas de
Fukushima, nés estamos trabalhando para

E ainda mais, quero que minha atividade se
torne uma forgca para pessoas voluntarias que . .
vém do todo o pais a Fukushima. continuar estes lagos de ajuda .

Imformacao de Negoécio Subsidiado para Grupo de
Atividade Voluntaria em Caso de Desastres e NPO

Subsidio para atividades voluntarias

Grupo Comunitario de Arrecadacdo de Fundos da Akaihane
instalou uma nova organizacédo, Fundo para Suporte de Atividade
Voluntaria e NPO em Caso de Desastres, para dar suporte a
atividade voluntaria que ajudam vitimas de desastres do Japéao
oriental. A nova organizagcao subsidiara justamente estes
dinheiros valiosos que foram doados por muitas pessoas.

Caracteristicas do “Negocio Subsidiario” Fundo para
Atividade Voluntaria e para Atividade de NPO em
Caso de Desastres de Akaihane

l O subsidio sera aplicado a organizagao, como grupo voluntario, NPO, Conselho de Bem-Estar
Social, fundag&o educacional, que &€ composta de mais de cinco membros.

H O subsidio sera aplicado na 1. Atividades ao apoio urgente; 2.Atividades ao apoio a vida;
3.Atividade ao apoio de restauracao & Atividade ao apoio de restauracao da comunidade,
e outras atividades. E também as atividades ja concluidas também podem solicitar o subsidio.

M O valor de limite superior do subsidio é diferente, dependendo do periodo da atividade.
O subsidio de \100.000 sera aplicado para atividade dentro de uma semana, \500.000 para
atividade de um més, \3.000.000 para atividade de mais de um més.

B As despesas de pessoal técnico também podem ser compensadas pelo subsidio.

M Geralmente, a solicitacao e a aplicacao de subsidio sera aceito uma vez a cada dois meses.

Solicite o formularioaplicacéao no Grupo Comunitario de

Arrecadacao de Fundos da Akaihane

Disponibilizado no sitio http://www.akaihane.or.jp/er/p6.html
Telefone 03(3581)3846
Estamos esperando pela sua solicitacao

Seguro para Atividade Voluntario (Contrato Especial)

Vocé esta inscrito no seguro de
atividade voluntaria®?

0O plano “Tensai Plan” compensa também os danos do acidente causado por terremoto

@®Para compensar o dano do acidente desde a partida, pelo

seguro, vocé deve, por regra geral, adquirir o seguro no mEEm
Conselho do Bem-Estar Social de sua cidade. Com isso, nos KEU7 1 7EMRENAL—F
podemos reduzir as despesas da regido do desastre.

@Para possibilitar a confirmagéo rapido de certificdo do seguro
na area de desastre, por favor leve sempre seu cartdo de
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certificacdo do seguro (consulte a fotografia a direita)que é sama) SRR RSN

emitido no momento da inscricéo.

(Somente o seguro de atividade voluntério sera aplicado imediatamente) acCartao da certificacéo de seguro
de atividade voluntéaria
%A forma de certificagao é diferente, dependendo do companhia de seguros

Nota do editor

Este boletim esta sendo distribuido a todas
as partes do Japao, de Hokkaido a Okinawa,
com intencao de encorajar Fukushima. O
Centro de Voluntarios em Caso de
Desastres da prefeitura € administrado por
muitas pessoas que vém de todas partes do
Japao, de Hokkaido a Okinawa. Gracas a ao
grande suporte de todas pessoas, eu estou
muito feliz, e lagrima de felicidade nao para.
Muito obrigado.(Seki)
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Para as pessoas que
estao nos abrigos

JR=raltiaricansacaldol
corpoleldalmente

Centro de Bem-estar e Saude Mental de Fukushima-ken
Diretor Tetsunobu Hata

Ja passou dois meses desde o desastre.Por causa
dessa vida inconveniente, eu acho que o cansaco esta
muito acumulado no corpo e na mente. Gostaria de
ensinar o segreto para tirar o cansaco .

(1)Criar e manter o ritmo da vida

N6s podemos manter nossa saude
somente quando “a atividade" e “o

descanco" estdo balanceados. E

podemos dizer a mesma coisa com

a mente, ou seja, a nossa mente

saudavel € mantida pela vida em

horario diario definido. Por essa

razao, € melhor definir o plano da

atividade criando o horario simples

do dia. Geralmente o tempo para refeicéo e sono é fixo, entao,
sera mais facil de planejar o horario do dia, se vocé pensa na
maneira de passar o tempo restante, bem como limpar a casa,
passear ou explorar a vizinhanga, encarregar-se de um papel
no abrigo, entre outros. Mas nao fiqgue ganancioso ."E o
bastante feito hoje,” - Este sentido de insatisfacdo é o
segredo de criar o bom horério do dia.

(2)Elogiar a si mesmo

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Sem perspectiva clara, as pessoas ficam deprimidas sem
querer . Mas ,todo mundo, contudo, por favor olhe para si
mesmo novamente. Vocés nd&o pensam que vocés estao
fazendo muito bem apesar de se terem colocados
repentinamente nesta situacao? Por favor elogie a si mesmo-
“Sim,eu estou fazendo muito bem." Se vocé pensa que “Esta
situacao é natural para todas pessoas daqui", por favor elogie
todas as pessoas daqui. E uma boa coisa elogiar no coracéo,
mas sera melhor ainda quando vocé expressa em palavras.
Se vocé se tornar capaz de elogiar a si mesmo e a outra
pessoa, esta capacidade vai ser a sua forgca sem falta.

(3)Atencao em bebida alcodlica

Ha muitas pessoas que gostavam de beber bebidas
alcodlicas, mas temos alguns atengbes sobre isso. Diz-se que
as bebidas alcodlicas clareiam o sentimento e ajudam o sono,
mas em fato, as bebidas alcodlicas tem o efeito de
acumulacao do cansaco e depressao. Preste muita atencao
quando tomarem mais de 2 gou (360ml) de bebida alcodlica
por trés dias consecutivos.Se vocé pensa que “Nao consegue
passar a vida sem beber”, por favor tente mudar o
sentimento, fazendo atividade do dia a dia e,consulte o tépico
(1). Existe algumas pessoas que podem controlar o
quantidade de bebida, mas no abrigo, existem pessoas que
néo podem se controlar, por isso, por favor evite levar (nem
cheiro de )bebidas alcodlicas no abrigo.

(4) 0 que é o time para suporte da mente?

o N EEEEEEEEEEEEEEEEEEE ..
O time para suporte da mente estéo
patrulhando o abrigo. Se vocé nao tem
apetite ou tem dificuldade de recuperar a
mente normal, consulte o time. Entao, o
tratamento temporéario vai ajudar a
recuperacao rapida.
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Forca Japao!
Forca Tohoku!

Forca Fukushima!!

pela Homepage!
http://www.pref-f-svc.org






