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Heartfull Fukushima Comunicado do Centro de Voluntarios em

Caso de Desastres de Fukushima-ken

volume extra

Chegam pessoas de todo o pais para dar

forca as vitimas!

Pessoas de todo o pais véem para dar forca as vitimas de toda a provincia de
Fukushima. Vamos apresentar mensagem dessas pessoas.

Associagao de voluntarios de
Osaka voltado ao bem-estar social

Keiko Ebuchi

Esta foi a primeira vez que vim a Fukushima e gquando
vi as flores de cerejeira juntamente com uma vista
deslumbrante das montanhas cobertas de neve,
apaixonei-me completamente pelo lugar. De certo
modo eu sinto uma conexao com este lugar, uma vez
que o escritério da associacdo de voluntarios de
Osaka € localizada em Fukushima-Ku, na cidade de
Osaka. Espero gque possamos manter esta parceria
por bastante tempo.

Organizacdo sem fins lucrativos de Tokyo
Coordenadora da Associagéo de Voluntarios do Japao

Mariko Goto

E natural nos sentirmos hesitantes ou nao
guerermos aceitar ajuda de estranhos com
servicos que precisam ser feitos nos
arredores de nossa propria casa. Entretanto,
por favor, permita-nos ajuda-los a superar esta
crise. NOs todos estaremos sempre com Voce.
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Para as pessoas que
estao nos abrigos

(Comole)vivergemmoradiasjtemporarias)
r (kasetsuljutaku)? J

O gue s&o moradias temporarias
(kasetsu jutaku)?

Moradias temporarias (oficialmente denominadas Ohkyu Kasetsu Jutaku)
sdo residéncias temporarias emprestadas as vitimas que perderam suas
casas devido a algum desastre natural. Estas casas s@o emprestadas
pelo governo com base na Lei de Assisténcia em caso de Desastres.
Esta alocacéao a principio dura 2 anos. A prefeitura de Fukushima precisa
de 14,000 moradias temporarias e planeja entregé-las antes do final do
més de julho. Embora o periodo varie em diferentes comunidades, a
chamada para ocupantes comecou no inicio do més de abril.

E quanto aos eletrodomeésticos?
Nas casas temporarias, sao
fornecidos ar condicionado,
lampadas  fluorescentes e
fog&o a gas. Além disso, a Cruz
Vermelha Japonesa fornece
mais 6 eletrodomésticos para

Eletrodomast;
Drovidog 0
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Envolva-se em atividades voluntarias de
maneira comfortavel e segura.

Trabalhos voluntarios tém o objetivo de ajudar a reconstruir a vida das pessoas afetadas e da
comunidade. Entretanto, alguns incidentes podem acabar afetando a vida das pessoas,
tanto fisicamente quanto psicologicamente. Nesta secéo,
voceé aprendera algumas regras a respeito de atividades voluntérias através de

quatro situacdes gue podem vir a ocorrer.

Acidentes com pregos durante
os trabalhos voluntarios
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Como a agua amolece as tabuas de madeira, é possivel que
vocé acidentalmente pise em um prego, mesmo quando
vocé estd trabalhando dentro das casas. Também ha
pedacos de vidros e pregos dobrados espalhados em
muitos lugares embaixo do assoalho. Alem disso, @ medida
que o tempo vai esguentando, temos a tendéncia de nao
usar vérias camadas de roupa, mas isso acaba nos
tornando mais suscetiveis a feridas, como aconteceu com
alguns voluntarios que sofreram danos
por pisar em pregos. Como existem
vérios tipos de germes nas pocas de
4gua e na lama, por favor, muito
cuidado ao escolher suas roupas para
este tipo de atividade.
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Certa vez no abrigo de emergéncia, um voluntario conversou
com uma das vitimas do tsunami que havia perdido a sua
familia e a casa e ndo conseguiu conter seus sentimentos.
Esta pessoa acabou por comentar a histéria dessa vitima
em voz alta na area de fumantes. Outra vitima ao ouvir a
conversa advertiu-0 a nao falar sobre os outros de forma
tao descuidada. A privacidade das
|, \|I

vitimas & quase inexistente nestes
5 .

abrigos; portanto, devemos ser
i

Respeitando a privacidade
das pessoas

muito cuidadosos para manter
nossos modos e respeito para com
eles.

O voluntario ainda
nao retornou?!
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Certo dia, um voluntario que foi apresentado pelo Centro de
Voluntarios em Caso de Desastres nao retornou ao
escritério no final do dia e nem estava respondendo seu
celular. Estdvamos todos preocupados com a possibilidade
de algum acidente ter acontecido com ele. Finalmente,
conseguimos entrar em contato com ele a noite, sendo que
ele estava em seu hotel e explicou que como as atividades
tiveram o horéario estendido, ele resolveu voltar diretamente
para o hotel e ndo havia percebido as ligacées porgue
estava tomando banho. Apbs finalmente ter conseguido
entrar em contato com ele, os membros do centro
sentiram-se aliviados. Em casos como este, por favor ndo
esqueca de entrar em contato conosco assim gue vocée
tiver encerrado suas atividades.
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As vezes quando vamos de algum lugar distante até as
é&reas atingidas para participar das atividades voluntérias, &
inevitavel a vontade de bater algumas fotos e posta-las em
blogs pessoais ou mostré-las aos amigos. Ao bater fotos
das casas destruidas e das pilhas de escombros, de
repente, notei que a populagé@o local estava por perto
olhando tristemente minha atitude. E importante ter
consciéncia de que estas casas destruidas ainda s&o de
propriedade de seus antigos donos. Nao tire fotos
indiscriminadamente e mesmo quando vocé quiser apenas
tirar poucas fotos, ndo se esqueca de pedir permissao
agueles que estéo ao redor.

Tirando fotos g3
indiscriminadamente
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ocupantes. Esta &€ a primeira
vez que este tipo de contriuicao
é feito apdés um desastre no
Japao. Na prefeitura de
Fukushima, as primeiras
contribuicbes serdao entregues
na cidade de Iwaki no dia 21 de Abril.

Em alguns municipios, comunidades estao se organizando e
planejando contribuir com equipamentos de cozinha, comida,
etc. Por exemplo, ocupantes de moradias temporarias de
Shinchi-machi comecardo a se mudar a partir do dia 25 de
Abril. Eles receberao panelas, frigideiras, prateleiras, cobertas
e alimentos em geral (arroz, miso, molho de soja, legumes,
macarrao instantaneo, etc). Estes itens foram enviados a esta
cidade para as vitimas e visando usa-los da melhor maneira
possivel, a cidade decidiu dividir estes suprimentos entre os
ocupantes.(24 de abril de 201 1).
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Exterior das moradias
temporarias
(Shinchi-machi)

Interior das moradias
temporarias
(Kori-machi)

Uso correto de mascaras.

Nao se esqueca de usar mascaras a prova de
poeira quando participar de atividades voluntarias

N&o importa se vocé estiver trabalhando em um
ambiente interno ou externo, vocé estara em
constante perigo de inalar poeiras ou outras sujeiras
suspensas no ar. Assim, € importante que vocé nao se
esqueca de usar mascaras a prova de poeira visando
minimizar a inalacdo de materiais prejudiciais a saude
em seu corpo. Também é importante saber vestir
estas mascaras corretamente. Em alguns casos,
oculos de protecao também sdo necessarios.

Muitos materiais prejudicias a salde séo anexados a
poeira que vém de edificios destruidos. Se vocé tem
algum problema respiratério ou alergia, certifique-se de
gue esteja usando os equipamentos adeqguadamente.

chapéu ou
capacete .
P o6culos de
seguranca
(imprescindivel para quem
usa lentes de contato!!)

mascara
contra p6
(recomendamos o

tipo tridimensional) toalha

cracha de
identificacao

Nota do editor

Eu gostaria de expressar meus sinceros
agradecimentos aos voluntarios que tém ajudado as
vitimas diretamente na prefeitura de Fukushima ou
indiretamente a partir de suas cidades de origem. Alem
disso, na pagina na Internet, que foi lancada
juntamente com a primeira edicdo deste informativo,
nés iremos manté-los informados a respeito de varios
topicos relacionados a Fukushima. Por favor visite a
pagina sempre gue possivel e continue a nos dar
suporte (Okawara).

Forca Japao!
Forca Tohoku!

Forca Fukushima!!

pela Homepage!
http://www.pref-f-svc.org






