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SanjoCity,NiigataPrefecture
NiigataDisasterReliefVolunteerNetwork

Punongkalihiman Lee′lnchul
MulasaNllgata.kamlaynasaFukushlmaUPang
ibigayangamlngSUPOrta.Kamiaytumutulongsa
DisasterVolunteerCenterngbayanngShinchi
Sumang9日nllamangkayosamgaproblematuladng
bahaynatumagilid,0 kahitnaanongproblemana
lnyOngmaharapsatinutuluyangshelterokayasa
araw-arawnapamumuhay.Nagblbl9aySUPOrtaang
mgaboluntaryomulasabuongbansasamga
mamamayanngbayanngShinchill!

KobeCitySocialWelfareCouncil
DisasterVolunteerActivitySupportProject

Hasebe,Osamu
Kamiaylumik‖osupangslgUradongmakaratingang
pagpapahalaga ng lahatna sumusuporta sa
Fukushimamulasabuongbansa.Naisdinnamlng
tumulongsapagtutulungansaloobngperepaktura
ngFukushlma.Maaasahandln nlnyOkamlna
tumulongsapasuportangpamumuhaynaglnagaWa
ngmgaDisasterVolunteerCentersmataposmapan-
galagaanngSelf-DefenceForcesangmgabuhayng
mganabiktimaomasaglPngmgaRescueUnits

IMgababalasapagSalisamga

boluntaryon9aktibidad

nJngkolsaFIananamit
Tiyakinangkalagayanngpag-aayosngmgamahala一
gang serblSyO Para Sa Pamumuhay tulad ng
elektrisidad,tubigatgas,atangkalagayanngklima,at
lbagaylamangangpananamt.

■hlngkolsasasakyan,matutuluyanat

paglkain
Karaniwan,paghandaanmunaanglahatngkailangan
bagopumunta.
Maymgalugarnahindipabumabalikangserbisyong
mgatransportasonomgahotel.kayaantlmanOPa
lamangslguraduhinnasapamamagitanngpagtingln
sahomepage.pagtawagsatelepono.atbp.

lnJngkolsaFIa98aFIisainsurance
FIaraSamgaaklibidadng
boluntaryrotplanoFIaraSam9a
likasnasakuna)

Sakop na makakatanggap ng benepiSyO kapag
naaksidentehabangpapuntasalugarnanapinsalang
sakuna,kayasumapiSalinSuran⊂eParaSamga
aktibidadesngboluntaryo(planoparasamgalikasna
sakuna)]SaSocialWelfareCouncilsainyonglugar.
Sakopnamakakatanggapngbenepisyosaplanoparasa
likasnaSakunakapagnapinSalasaiSangakSidentedahil
salindol(kasunuranglindol).

lHumulin9munaangunaWan9

pamilyaba90Pumunta

Pinanggalingan.RescueStockYard

Bagopumuntaupangsumalisamgaaktibidadnaginagawangmgaboluntaryo′hilinginmunaangunawangpamilya.

KahitnaparangwalangkabubulangbagayLungtignan,
FIaraSaPamilyangmganapmsalaany

lahatngmgabagayaymaymahalagan9alaala.

lbagaysapakiramdam atbilisngnaFHnSalangtaoanykjlosngFIaggaWa.

◎ AngPa9Paluwagn9buongkatawansa
pamamagitann9malakin9ma9hikab

Upang mapaluwag ang buong kaawan.mabisa ang
pag-inatItaasangmgakamayatmag-inat,kapaglnalisang
lakassakatawanangmgamaskuloayluluwag.Tuladng
paghikabngmalakinasinasamahanngpaglabasngboses.
gamitingangbuongkatawanupangmag-inat.

二二

◎ :gTnLagbaa:a器kaT.anainLgiIiaTuwmagganmga.SIeuglo "

KapagnanlgaSangmgamaSkulosaleegnaglglngSinhiito
ngpanlnlgaSngmgamaSkulosabalikatatpanlalamlg.
Ikutinangleegupangmapaluwagito.Umpisahansaharap,
ikutinangleegpakanan,palikodatpakaliwa.ipilithanggang
samasasabinglhanggangditonalamang,hindinakaya]na
balikuinhanggangsapinakamalayongkayangibaliko.lkutin
habangbumibilangnglisa,dalaw a,tatlo.qpat.lima,anim,

pito.walo],atgawindinitosakabilangpanlg.
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1blangta9aPatnugOt

MasinsinangamlngPakikiramaysalahatna
nagingbiktimaatnaplnSalasalindolnanangyar-
lngito.AttaospusoangamlngPaSaSalamatsa
malakingsuportaattulongnanatanggapmula
saiba't-ibanglugarsabuongbansa.Sakasalu-
kuyan,angsamahangitoaynakiki-isasalahatng
bayanatmgakumpanyasaloogngperepaktura
upangpamahalaanangmgaDisasterVolunteer
Centers.Nagsusumikap upang matiwasay na
makapamuhayangmgamamamayansamga
naplnSalanglugarsalalongmadalingpanahon.
kaya amlng hinihiling ang lnyOng tuluyang
suportaattulong.qwashita)

Magsikap,Fukushima.


